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Kedves Testvéreim!

Szeretettel koszontelek titeket a nektek késziilo lap hatodik szamanak
megjelenése alkalmabol.

Eletiinkben, ha meglatogat a betegség, el6bb kétségbeesiink, majd
lazadozunk, keressiik a miértekre a valaszt, ahelyett, hogy a hogyant kutatnank.
Hogyan valtoztathatnank értékké a szenvedésiinket? Majd egy kicsit
megnyugszunk, és aztan minden kezdddik elolrol.

Az elmult idében példat lattunk arra, hogyan viseljiik
szenvedéseinket. A nagy papa, II. Janos Pal egész élete a
nyilvanossag elott zajlott. Ugyanigy foldi életének utolso
iddszaka is, szenvedéseivel egyiitt. Nem lazadozott, nem bujt
el a vilag eldl, hogy ne lassa senki, a betegség mennyire
megviselte testét, hanem Isten akaratat elfogadva, mindannyiunk
szamara példat mutatott. Az utolso tizenetei kozott ezt is mondta: ,,Krisztus is
vitte a keresztet, én sem tehetek mast.” Sot, ez 6rommel toltotte el: ,,Legyetek
dertisek, mert én is az vagyok.”.

Hogyan valt értékké az 6 szenvedése szamunkra? Ugy, hogy megmutatta,
a betegség megtorheti a testet, de ha elég erds benniink a hit és Isten akaratat
elfogadva szenvediink, a 1élek meger6sodik. A vilagon az
emberek millioi imadkoztak vele és érte. Lelki vezetdje lett
sok milli6 szenvedonek, mert példajaval sok embert vezetett
Istenhez.

A betegség, a szenvedés soha nem hiabavald. Ha
Istennek ajanljuk, és a nehéz idészakokban Jézus értiink
vallalt szenvedésére gondolunk, kegyelmi idévé valhat a
magunk és embertarsaink javara.

Isten szeretetében bizva sok kegyelmet kivanok:

Gdspdr Annamdria
korhazi lelkigondozo




wJojjetek hozzdm mind, akik faradtak vagytok, és terhet
hordoztok, és én feliiditelek titeket. Vegyétek magatokra
igdmat, és tanuljatok tolem, mert szelid vagyok,
és alazatos szivii — és nyugalmat taldltok lelketeknek.
Mert az én igdam édes és az én terhem konnyii.”

Mt 11, 28-30

,»Mivel Krisztus keresztje a
szeretet és megvaltas jele,
nem kell meglepddjetek
azon, hogy minden igazi
szeretet dldozatot kovetel.
| Ne féljetek tehat akkor,
amikor a szeretet aldozatot kivan! Ne féljetek
Krisztus keresztjéto1! A kereszt az Elet Faja.
Minden 6rom €s minden béke forrasa. Ez volt
aziegyetlen mod Jézus szamara, hogy eljusson
feltimadasra €s a gy0zelemre. Az egyetlen
mdd szamunkra is, hogy részt vegylink

az O életében most és mindorokké.”

Részlet 11: Janos Pal papa
| aucklandi beszédebol

Az Eukarisztia Evében teljes bucsit nyerhetnek a beteg
vagy agyhoz kotott hivek, ha elhatarozzak, hogy amint
lehet, eleget tesznek a harom feltételnek: szentgydnas,
szentaldozas, ima a Szentatya szandékéra. Ha valaki ezt
sem tudja megtenni, ugy is elnyerheti a teljes bucsut, ha
csatlakozik azokhoz, akik ezt meg tudjak tenni, betegségét
¢s szenvedését Istennek ajanlja, és elhatarozza, hogy
amint teheti, eleget tesz a harom feltételnek.



Jojj, Szentlélek!

Uram, Jézusom!

Te lattad tanitvanyaid elesettségét, s elore tudtal
ami lelki kinlodasainkrol is.

Ezért mondtad még Piinkosd elott:

., Vegyétek a Szentlelket!”

Uram!

Nap, mint nap megrohannak a gondok, néha ugy érzem, legytirnek. ..
De foltekintek Keresztedre, belekapaszkodom minden erémmel,

s kiontom eldtted szivem keserveit.

Jézusom!

Szinte 1atom szelid mosolyod, melytdl eltiinik kicsinyhitliségem,
melytol uj erd arad felém: a Lélek ereje.

Felkinalod a bolcsesség lelkét, az értelem lelkét, a tanacs lelkét, az
ersség lelkét, a tudomany lelkét, a jamborsag lelkét, az Ur félelmének
lelkét, hogy ne rettegjek, mert az Erd gy6zni fog; csak hagyatkozzam
Rad —Ra.

Uram, Jézusom!

Kitiresitem szivemet minden zaklatottsagtol, hogy Szentlelked egyesitd
ereje 5sszekothesse azt a Te Szived szeretetével. Amen

(Fadghy Richard: Az oregkor reménysége)
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Uram, ha akarod, meggyogyithatsz engem!
*

Sziiz Maria, Jézus Anyja, 1égy kozbenjaroém Szent Fiadnal!
*

Jézus szentséges Szive, bizom benned!
*

Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet!




>

A latogatas

Egy fiatalember minden nap délben bekukkantotta
templom ajtajan, és par masodperccel késébb mar
ment is tovabb.

Kockas inget viselt és szakadt farmert, mint a tobbi
korabeli fiatal.

plébanos gyanakvdan nézte, hogy miért jott.
- Imadkozni jovok - valaszolta a fiatalember.
- Imadkozni. .. Hogy tudsz ilyen gyorsan imadkozni?
- Hat... minden nap benézek a templomba, és annyit mondok: ,,Jézus,
Jozsi vagyok”, aztan elmegyek. Rovid imadsag, de remélem az Ur
meghallgat.
Néhany nap mulva egy munkahelyi baleset kovetkeztében a fiatalembert
fajdalmas torésekkel szallitottak korhazba.
TSbben voltak egy szobaban. Erkezése teljesen atalakitotta az osztalyt.
Nemsokara az ¢ szobdja lett a folyoso 6sszes betegének talalkozohelye.
Iddsek €s fiatalok tiltek az 4gya mellett, és 6 mindenkire ramosolygott,
mindenkihez volt egy kedves szava.
A plébanos is eljott meglatogatni, €s egy novér kiséretében odament a
fiatalember agyahoz.
-Azt mondtak, hogy nagyon 0ssze vagy torve, mégis vigaszt nyujtasz a
tobbiek szamara. Hogy vagy képes erre?
- Annak koszonhetem ezt, aki minden nap délben eljon hozzam.
Az apolond félbeszakitotta:
- De hisz délben soha nem jon senki!
- O, dehogyisnem. Minden nap eljon, benéz az ajton, és azt mondja; Jozsi,
Jézus vagyok, €s elmegy.

(Részlet Bruno Ferrero: Olykor elég egy napsugadr cimli konyveébol)

. Titeket, kedves betegek, tamogasson az Ur, hogy belsé
lelki békevel tudjatok elfogadni a szenvedés sulyat”.

XVI. Benedek papa
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